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Säästlik eluviis saagu meie kõigi südameasjaks. Nende sõnadega rõhutavad säästliku mõtteviisi vajalikkust seda propageerivad väljaanded. Inimühiskonna kasutatavad loodusvarad on piiratud ning iga säästetud energiakilovatt laseb tulevastel põlvedel loota, et elukeskkond säilib. 
Kodus on energia säästmiseks mitu võimalust, seda saab teha nt kodumasinate, saunakeriste, televiisori ja muusikakeskuste ning valgustuse arvel. Sellest loetelust jäetakse tihti välja ventilatsioon, üks suurematest energiakulutajatest.  Elanikud ja pahatihti ka arendajad arvavad, et kui jätta ventilatsioonisüsteem ehitamata ja piirduda tuulutuspiludega, on sääst kõige suurem. Tõsi, ehituse maksumus on küll väiksem (~5% eramu hinnast), kuid tulevikule ei mõelda. Ebapiisav ventilatsioon kodus või kontoris võib ohustada tervist ja tekitada halba enesetunnet.  
Ruumis on hea viibida, kui õhk vahetub vähemalt kahe tunni tagant. Õhu vahetamiseks on mitu võimalust. Vanadel majadel on nn loomulik tuulutus läbi seinte, aknapragude ja korstnate, sundventilatsiooni sisseseadmine oleks mõttetu ja liiga kulukas. Uutesse hoonetesse on aga sundventilatsiooni kindlasti vaja. Selleks on kaks varianti –  ventileerimine läbi värskeõhuklappide ja aknapilude või soojusvahetiga varustatud ventilatsiooniagregaadi abil. Viimased jagunevad omakorda plaat- ja rootorsoojusvahetiteks.

Kui palju energiat on võimalik aruka õhuvahetusega kokku hoida? 
Loomuliku ventilatsiooni korral väljub korstna kaudu umbes 20%, 
värskeõhuklappidega sundventilatsiooni puhul 30%, plaatsoojusvaheti korral (kasutegur 50%) 15% ning rootorsoojusvaheti puhul (kasutegur 80%) 6% soojusest.

Ehitusregistri andmetel sai Eestis 2006. aastal kasutusloa umbes 1 400 000 m² elamispinda, ruumide maht oli kokku 35 000 000 m³. Kui õhk vahetub kord kahe tunni jooksul, siis on selle vooluhulk 35 000 000 : (3600 x 2) = 486 m³/s. 
Kui kasutada 80% kasuteguriga ventilatsiooniagregaati, kulub ruumide tuulutamiseks sissevõetava välisõhu soojendamiseks 8 342 092 kWh energiat: 
Q80% = (qv x ρ x cpi x Kd) 24/1000 = (486 x 1,2 x 1000 x 596) 24/1000 = 8 342 092 kWh, 
kus qv on õhu vooluhulk m3/s, ρ – õhu tihedus kg/m³, cpi – õhu erisoojus J/(kg∙K), 
Kd – kraadpäevade vahe Kd  = 596, s.o 2006. aasta kraadpäevade koguarv (5505) miinus soojusvaheti järgse ja välistemperatuuri vaheline kraadpäevade arv (4909). 
Võimaliku  energiasäästu arvutamisel eeldame, et 2006. aastal Eestis ehitatud elamispinna ventileerimiseks kasutati eri mooduseid alljärgnevalt:

1/3 loomulikul teel või  akende kaudu (soojustagastus 0%),

1/3 väljatõmbe ja värskeõhuklappide abil (soojustagastus 0%),
1/3 eri tüüpi agregaate kasutades (soojustagastus 60%).
Siis on keskmine soojustagastus 20%. Sama valemit kasutades saame energiakuluks 61 585 920 kWh. Valemis Kd  = 4400. 
Kui kasutada soojustagastusega ventilatsiooniseadet (kasutegur 80%) oleks võimalik kokku hoida 61 585 920 – 8 342 093 = 53 243 827 kWh energiat aastas.  

Keskmise elamu, mille  köetava pinna suurus on 150 m², kütmiseks kulub 24 000 kWh aastas.  Säästetud energiaga oleks võimalik kütta 2218 elamut, s.o peaaegu veerandit kogu eelmisel aastal ehitatud elamispinnast.


Eespoolöeldust järeldub, et sageli ülemäära kulukaks peetava ventilatsioonisüsteemi ehitamine on tegelikult säästmine tulevastele põlvedele. Meie tarbimisharjumuste ja hoiakute muutmiseks on veel palju ära teha, kuid üha enam on neid, kes mõistavad, et tuleviku elukvaliteet on meie enda kätes.
